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PLAN DE MASURI

privind organizarea activitatii in cadrul USAMVB ,Regele Mihai | al Romaniei” din Timisoara, in
conditii de siguranta epidemiologica, pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2

Capitolul I. Baza legislativa — aspecte generale

prezentul plan de masuri, privind organizarea activitatii in cadrul USAMVBT, in conditii de
siguranta epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2, se bazeaza
pe urmatoarele prevederi:

» Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare;

» 0.U.G.nr. 141/19.08.2020 privind instituirea unor masuri pentru buna functionare
a sistemului de invatamant si pentru modificarea si completarea Legii educatiei
nationale nr.1/2011;

» Ordinul Ministerului Educatiei si al Ministerului Sanatatii nr. 5.338/1.082/2021
pentru aprobarea masurilor de organizare a activitati in cadrul
unitatilor/institutiilor de invatamant in conditji de siguranta epidemiologica pentru
prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2;

» Regulamentul privind activitatea profesionala a studentilor in Universitatea de

Stiinte Agricole si Medicina Veterinara a Banatului ,Regele Mihai | al Roméaniei”
din Timisoara — R040;

» Procedura operationala privind desfasurarea activitatilor didactice on-line — PO-
001;

» Hotararile Senatului universitar/Consiliului de Administratie privind organizarea si
desfasurarea activitatilor in cadrul Universitatii de Stiinte Agricole si Medicina
Veterinara a Banatului ,Regele Mihai | al Romaniei” din Timisoara, in conditii de
siguranta epidemiologicd pentru prevenirea si combaterea imbolnavirilor cu
virusul SARS-CoV-2.

n temeiul prevederilor 123 alin. 2 din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile
si completarile ulterioare care reglementeaza autonomia universitara

Acest plan de masuri a fost conceput pentru stabili un set unitar de reguli si masuri care
trebuie implementate in vederea functionarii in conditii de sigurantd a universitatii in contextul
prevenirii, depistarii din timp si al controlului COVID-19.

In actualul context consideram ca este nevoie de masuri ferme care trebuie respectate si
aplicate de intregul personal care-si desfagoara activitatea in cadrul USAMVBT (cadre didactice,
studenti, cursanti personal didactic auxiliar si nedidatic, etc.),precum si de persoanele care intra
in incinta institutiei, pentru a preveni contaminarea si raspandirea potentiala a infectarii cu SARS-
CoV-2 in institutia noastra, respectiv in cele sase facultatii ale universitatii, precum si in zona
caminelor studentesti, cantina, biblioteca, sala de sport si pe tot arealul universitatii.
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Se va acorda o atentie deosebita evitarii situatilor de stigmatizare a studentilor si a
personalului potential expusi la virus.

Astfel, purtarea obligatorie a mastii pentru studentj, precum si pentru intregul personal al
institutiei, atat in timpul orelor de curs, cat si in timpul pauzelor, igiena riguroasa a mainilor,
realizarea curateniei si a dezinfectiei In spatiile universitatii, separarea si limitarea contactului
intre studentii din formatii de studiu diferite, neparticiparea la activitatile didactice a studentilor, a
cadrelor didactice si a altor categorii de personal ce prezinta febra sau simptome caracteristice
infectarii cu SARS-CoV-2 sunt masuri esentiale de preventie.

Masuri generale:

- igiena riguroasa a mainilor;

— masuri ferme de curatenie si dezinfeciie;

— purtarea magtii de protectie in permanenta in interior de catre studenti, intreg personalul
institutiei, precum si de persoanele care intra in incinta institutiei, pe toata perioada in care se afla
n incinta institutiei;

— limitarea contactului dintre studentii din formatii de studiu diferite;

— asigurarea unei distantari fizice intre studenti si intre acestia si cadrul didactic de minimum 1
metru sau montarea unor separatoare in situatia in care asigurarea distantei de 1 metru nu este
posibila;

— In vederea pastrarii distantei fizice, fiecare student isi va pastra acelasi loc pe tot parcursul
prezentei in sala;

— informarea permanenta a personalului si studentilor cu privire la masurile de protectie
impotriva infectarii cu SARS-CoV-2,;

— necesitatea izolarii la domiciliu/sau izolatorul din camin a studentilor/cursantilor, Tn cazul
aparitiei febrei sau a altor simptome care ridica suspiciunea de COVID-19 (tuse, dificultate n
respiratie, pierderea gustului si a mirosului).

Capitol Il. Stabilirea ”Scenariului de organizare
si desfasurare a cursurilor”

inainte de data inceperii cursurilor universitare, in functie de situatia epidemiologica, de
particularitafile locale, de infrastructura, de specificul programelor de studiu si de resursele
umane ale USAMVBT, conducerea acesteia, cu consultarea Senatului USAMVBT stabileste
aplicarea unuia dintre scenariile de organizare si desfasurare a activitatilor didactice in
USAMVBT, astfel:

Scenariul 1 | Participarea fizica in USAMVBT a tuturor studentilor/cursantilor la toate
activitatile didactice, conform programului de desfasurare a acestora, cu
respectarea si aplicarea tuturor normelor de protectie, astfel incat sa fie
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asiguratda o suprafatda de minimum 1 mp/student pentru orele de
curs/seminar

Scenariul 2 | Participare In sistem mixt — prezenta fizica si online in functie de
specificul programelor de studiu, de infrastructura si de conditiile
epidemiologice, conform procedurilor USAMVBT

Scenariul 3 | Participarea tuturor studentilor/cursantilor la activitati didactice online

Capitolul lll. Pregatirea spatiilor pentru desfasurarea
in bune conditii a activitatilor didactice

1. Organizarea spatiilor pentru asigurarea distantarii fizice

a. Se vor stabili circuite functionale in interiorul institutiei, pe holuri si in salile destinate
procesului didactic cu marcarea sensului de circulatie pe podea/peretii laterali a circuitelor de
intrare/iesire;

b. Usile de acces in sali destinate procesului didactic vor fi lIdsate deschise pana
intre/iasa toti studentii (masteranzi, doctoranzi, cercetatori) unei formatii de lucru (grupe) — pentru
a se evita atingerea clantei de catre studenti;

c. Se va respecta distantarea fizica (1 m);

d. Cadrele didactice vor intocmi planuri ale salilor cu pozitionarea studentilor la masa de
laborator (cu nume si prenume) — astfel incat daca un student va fi suspect sau va fi confirmat cu
Covid-19 sa putem identifica studentii (masteranzi, doctoranzi, cercetatori)care au stat aproape
de acesta.

e. Fiecare cadru didactic sau personalul auxiliar va pregati sala destinatad procesului
didactic dupa fiecare schimbare a formatiei de lucru (grupa de studenti), va asigura aerisirea
corespunzatoare a spatiilor, va dezinfecta suprafetele cu care studentii/cursantii (masteranzi,
doctoranzi, cercetatori) au venit in contact (clanta de la usi, mesele, scaunele, aparatura,
ustensile, diversele materiale folosite);

f. Cadrele didactice si personalul auxiliar vor stabili si vor Tnainta referate catre
administratorul de facultate pentru asigurarea permanenta a unui stoc de rezerva de materiale de
curatenie, igiena, dezinfectie;

g. Laintrarea in cladire vor fi amplasate dispensere/flacoane cu solutie dezinfectanta
pentru mani si cosuri de gunoi cu capac si pedala, prevazute cu sac in interior, cu exceptia
cladirilor facultatilor, caminelor unde vor fi amplasate la intrarea pe palier;

h. Cadrele didactice si personalul auxiliar vor asigura pastrarea curateniei si dezinfectiei
conform planului de curatenie si dezinfectie la nivel de institutie.
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2. Organizarea salilor in care se desfasoara activitati didactice

» Sala in care se desfasoara activitati didactice pentru realizarea carora se impune
prezenta fizica a studentilor in USAMVBT va fi amenajata astfel incat sa fie asigurata distantarea
fizica intre studenti, ceea ce implica urmatoarele:

— n interiorul salilor se va asigura o distantare de minim 1 metru intre studenti/cursanti.
Daca configuratia salii de clasa (suprafata, mobilier etc.) nu permite distantarea fizica de minimum
1 metru, atunci spatiul va fi organizat astfel incat sa se asigure distanta maxim posibila intre
studenti/cursant;

— stabilirea modului de asezare in sali de catre cadrul didactic, in functie de configuratia
fiecarei sali si de numarul de studenti dintr-o formatie de studiu;

— amplasarea se va face astfel incat studentii sa nu stea fata in fata.

* Va fi pastrata componenta formatiunilor de studiu. Studentul va putea schimba formatja
de studiu in perioada semestrului doar in situatii justificate. Contactul intre studentii/cursantii din
formatiunile de studiu diferite va fi evitat;

* Vor fi limitate, pe cat posibil, deplasarile in sala in care se desfasoara activitati didactice
sau de cercetare pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor in USAMVBT.

* La intrarea in salile destinate procesului didactic vor fi amplasate dispensere/flacoane
cu solutie dezinfectanta pentru mani;

* Va fi asigurata aerisirea salilor in care se desfasoara activitati didactice inainte de sosirea
studentilor, prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 de minute, apoi in timpul pauzelor
dintre activitafile didactice, minimum 10 (zece) minute, la inceputul si la finalul zilei, precum si
pastrarea ferestrelor deschise ori de cate ori este posibil.

« Studentii si personalul didactic/didactic auxiliar/nedidactic vor purta masca atat in timpul
activitatilor didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor n
USAMVBT, cat si in timpul pauzelor, precum si in toata perioada in care se afla in interiorul cladirii
USAMVBT; se recomanda ferm purtarea mastii de uz medical insa se admit masti de tip textil
care sa asigure acoperirea orificiilor nazale si a gurii; sunt interzise orice alte dispozitive care
inlocuiesc mastile.

3. Organizarea grupurilor sanitare

* Se va solicita imperativ respectarea normelor de igiena;

» Se va verifica in permanenta daca grupurile sanitare permit studentilor/cursantilor si
personalului sa-si spele sau sa isi dezinfecteze mainile; sunt recomandate prosoapele de hartie
de unica folosinta. Sunt interzise uscatoarele electrice de méaini si prosoapele pentru maini din
material textil;

* Se va verifica si se va face completarea/reincarcarea, cu regularitate pe parcursul zilei,
a consumabilelor Tn cantitati suficiente la toaleta;

* Se vor verifica realizarea curateniei zilnice si a dezinfectarii regulate a suprafetelor atinse
n mod frecvent (conform planului de curatenie si dezinfectie);
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* Se vor afisa materiale de informare (postere) privind igiena corecta.

4. Organizarea sediului secretariatului departamentului/ decanatului/rectoratului

» Cadrele didactice se vor dezinfecta obligatoriu pe maini in urmatoarele situatii:

- la intrarea Tn sediul secretariatului departamentului/ decanatului/rectoratului;

— la preluarea documentelor sau a altor materiale utilizate in comun;

» Se va pastra distanta fizica de minimum 1 metru intre persoane;

» Consumul de produse alimentare se va realiza cu precautie din perspectiva respectarii
normelor de igiena.

5. Organizarea curtilor interioare/spatiilor exterioare cladirilor care apartin
USAMVBT:

» Se va organiza mobilierul exterior (acolo unde este cazul), astfel incat sa se asigure
distantarea fizica;

 Curtile interioare/Spatiile exterioare cladirilor care apartin USAMVBT, acolo unde se
aduna de regula persoane din cadrul comunitatii, vor fi curatate periodic, Thaintea inceperii
activitatilor didactice.

Capitolul IV. Organizarea activitatilor si instruirea personalului

1. Organizarea accesului in USAMVBT

* Accesul si fluxul de persoane vor fi gestionate la intrarea in USAMVBT de catre persoane
desemnate de conducerea institutiei.

» Se recomanda intrarea esalonata la intervale orare stabilite, in functie de zone sau de
cladiri (etaj, aripa etc.);

* Este recomandata intrarea prin mai multe usi de acces pentru a reduce fluxul de
studenti/cursanti. In cazul in care aceasta separare nu este posibil&, respectarea distantarii fizice
a persoanelor care intra in institutia de invatamant este esential3;

 Caile de acces (de tip poarta, usa sau intrare prevazuta cu turnichet) vor fi mentinute
deschise in timpul primirii studentilor, pentru a limita punctele de contact.

* Va fi asigurata comunicarea cu studentii, In vederea respectarii intervalelor de sosire, cu
scopul de a evita aglomerarea la intrare.

* Dupa dezinfectia mainilor, studentii vor merge direct in salile in care sunt programate
activitatile didactice si de cercetare.

2. Stabilirea programului orar de desfasurare a activitatilor didactice

a) Organizarea procesului de invatamant va avea in vedere posibilitatea inceperii lucrarilor
practice la intervale orare diferite, desfasurarea activitatilor didactice modular, astfel incat sa se
evite aglomerarile la intrare si la iesire Tn pauze.
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b) Actiuni de preventie in timpul pauzelor:

* Intervalele aferente pauzelor dintre activitatile didactice vor putea fi stabilite in mod
esalonat pentru fiecare formatie de studiu in parte, acolo unde este posibil;

* Va fi evitata crearea de grupuri de studenti din formatii de studiu diferite;

« Studentii vor asigura pe toata durata pauzelor pastrarea distantarii fizice;

 Studentii nu vor consuma in comun alimente sau bauturi si nu vor schimba intre ei
obiectele de folosinta personala (telefoane, tablete, instrumente de scris).

3. Organizarea si desfasurarea practicii de specialitate

» Desfasurarea practicii de specialitate la sediul/punctul de lucru al persoanei juridice se
organizeaza conform reglementarilor specifice, iar desfasurarea practicii pedagogice se
organizeaza conform reglementarilor specifice din Tnvatamant;

* Va fi limitata la minimum utilizarea de materiale didactice de catre mai mulii studenti, vor
fi prevazute modalitati de dezinfectare adaptate;

« Vor fi organizate activitati individuale pentru a evita schimbul de materiale;

» Materialele didactice, ustensilele si echipamentele de lucru vor fi curatate si dezinfectate
dupa utilizare, sau ori de cate ori este necesar,

* Atunci cand grupe diferite de studenti se succeda in laboratoare/spatii de desfasurare a
practicii de specialitate, vor fi realizate curatenia si dezinfectia suprafetelor, echipamentelor si a
materialelor cu care studentii/cursantii intra in contact, dupa fiecare formatie de studii;

* Se va asigura o aerisire a spatiilor de minimum 10 minute la fiecare ora;

4. Organizarea examenelor
USAMVBT va decide modalitatea de organizare a examenelor, cu respectarea regulilor
generale privind accesul, fluxurile de circulatie si distantarea fizica.

MASURI DE PROTECTIE LA NIVEL INDIVIDUAL
Mesaje importante:
* Spalati-va des pe maini!
* Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr-un servetel!
« Utilizati un servetel de unica folosinta, dupa care aruncati-I!
« Salutati-i pe ceilalti fara sa dati mana!
* Nu va strangeti in brate!
« Pastrati distantarea fizica, evitati aglomeratiile!
* Purtati masca atunci cand va aflati in USAMVBT!

a) Spalarea/Dezinfectarea mainilor: Toti studentii, cadrele didactice si celelalte categorii
de personal trebuie sa se spele/dezinfecteze pe maini:

* imediat dupa intrarea in USAMVBT si Thainte de a intra in sala in care se desfasoara
activitati didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor in USAMVBT;
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* Tnainte si dupa masa;

* Tnainte si dupa utilizarea toaletei;
* dupa tuse sau stranut;

* ori de cate ori este necesar.

b) Purtarea mastii de protectie

+ studentii/personalul didactic/personalul didactic auxiliar $i nedidactic vor purta masca in
permanenta in interior; se recomanda ferm purtarea mastii de uz medical insa se admit masti de
tip textil care sa asigure acoperirea orificiilor nazale si a gurii; sunt interzise orice alte dispozitive
care inlocuiesc magtile;

* este permisa desfagurarea orelor de educatiei fizica in sali de sport/spatii interioare, fara
obligativitatea purtarii magtii de protectie in conditiile in care rata de incidentd cumulata in ultimele
14 zile a cazurilor din localitate este mai mica de 2/1.000 locuitori. La o rata de incidenta mai mare
de 2/1.000 locuitori, orele de educatie fizica se pot desfagura doar in spatii deschise, fara
obligativitatea purtarii mastii de protectie.

+ schimbul mastii de protectie intre persoane este interzis.

5. Masuri igienico-sanitare

Curatenia si dezinfectia spatiilor si a echipamentelor reprezinta componente esentiale n
lupta impotriva raspandirii virusului.

Pentru fiecare cladire din USAMVBT, administratorii impreuna cu responsabilii desemnati
la nivelul fiecarei facultati / rectorat/ camine /cantine vor intocmi si vor lua toate masurile necesare
in scopul intocmirii si implementarii efective a planurilor de curatenie si dezinfectie specifice.

Masurile igienico — sanitare in USAMVBT sunt prevazute in planul de curatenie si
dezinfectie.

6. Instruirea personalului si comunicarea permanenta de informatii pentru studenti
privind masurile de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2

in scopul prevenirii infectarii angajatilor si studentilor USAMVBT cu noul virus SARS-CoV-
2, personalul desemnat de catre USAMVBT la nivel de universitate, respectiv la nivel de
facultati, va efectua si va coordona instruirea personalului USAMVBT pentru a observa starea
de sanatate a studentilor/cursantilor, precum si pentru implementarea masurilor necesare si va
furniza informatii privind elemente generale despre infectia SARS-CoV-2, precum cele privind
igiena respiratorie, tehnica spalarii pe maini, recunoasterea simptomelor COVID-19, modul de
purtare si eliminare corecta a mastilor si masurile necesare de distantare fizica.

Angajati USAMVBT vor fi instruiti pentru a observa starea de sanatate a
studentilor/cursantilor, precum si pentru implementarea normelor de protectie si prevenire a
infectiei cu SARS-CoV-2.
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In caminele studentesti instructajele vor fi efectuate de catre administratorii de camin
sau de alte persoane desemnate de Serviciul Social la nivelul fiecarui camin.

Studentii/Cursantii vor fi instruiti cu privire la masurile de prevenire a raspandirii
virusului SARS-CoV-2 de catre cadrele didactice inaintea inceperii primei ore din semestru
si vor semna pentru luarea la cunostinta. Documentele semnate vor fi pastrate la fiecare
disciplina.

In USAMVBT (in séli, pe coridoare si in grupurile sanitare) vor fi afisate, in locuri vizibile,
materialele informative si mesaje de atentionare, prin intermediul persoanelor responsabile
pentru coordonarea activitatilor de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2 desemnata la nivelul
fiecarei facultati.

Cadrele didactice/administratorii de camine au obligatia sa anunte de indata prin telefon
decanii de an in cazul in care studentii/cursantii aflati in timpul orelor de curs/ studentii cazati in
cdmin prezinta simptomatologie specifica COVID -19 (febra, tuse, probleme respiratorii, diaree,
varsaturi, mialgii, stare generald modificatd). Decanul de an va informa de Tndata responsabilul
desemnat de la nivelul fiecarei facultati si personalul din cadrul cabinetului medical
studentesc.

De asemenea, studentii cazati in cdmine au obligatia de a anunta seful de palier/seful
de camin, care la randul lor vor anunta administratorul caminului unde sunt cazati, daca
sesizeaza sau au cunostintd ca un coleg prezinta simptomele mai sus enumerate. Seful de
palier/seful de camin impreund cu administratorul caminului, vor insoti studentul cu aceste
simptome spre camera de izolare, respectand toate normele pentru protectia lor.

Studentul care prezinta simptomatologie specifica SARS-Cov-2 in timpul activitatilor
didactice pentru realizarea carora se impune prezenia fizica a studentilor in USAMVBT va fi
condus in camera de izolare de catre cadrul didactic care a constatat aceste simptome, acesta
avand obligatia sa anunte prin telefon decanii de an. Decanul de an va informa de indata
administratorul de cdmin/RF SARS CoV?2 si personalul din cadrul cabinetului medical studentesc.

In aceste situatii se va aplica protocolul de izolare.

Tipuri de mesaje:

» Spalati-va frecvent si regulat pe maini, cel putin 20 de secunde, cu apa si sapun;

* Mentineti o distanta cat mai mare fata de celelalte persoane;

* Purtati corect masca de protectie.

ASA DA:

- Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini inainte de a pune mana pe masca;

— Verifica masca sa nu aiba rupturi sau gauri;

— Identifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea tare;

— Al grija ca partea colorata a mastii sa fie spre exterior;

— Asaza banda metalica sau marginea tare deasupra nasului;

— Acopera nasul, gura si barbia;

— Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere pe laterale;

— Evita sa atingi masca;




Organism emitent

Universitatea de $tiinte Agricole si Medicina Veterinara a Banatului ,,Regele Departamentul de
Mihai | al Romaniei” din Timigoara Managementul
Calitatii

PROCEDURA OPERATIONALA PRIVIND ORGANIZAREA S| DESFASURAREA
ACTIVITATILOR iN USAMVBT iN CONDITII DE SIGURANTA

CXa gy

= - EPIDEMIOLOGICA PENTRU PREVENIREA IMBOLNAVIRILOR CU VIRUSUL
COD: Ed. 1 Rev. 4
USAMVBT-PEC- SARS-CoV2
PO-003- FO1

— Scoate masca apucand-o de barete;

— Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scofj;
— Dupa folosire, arunca imediat masca, intr-un cos cu capac;
— Spala-te/dezinfecteaza-te pe méaini dupa ce arunci masca.

ASA NU:

- Nu folosi 0 masca rupta sau umeda;

— Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie;

— Nu purta o masca prea larga;

— Nu atinge partea din fata a mastii;

— Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesita
reatingerea mastii;

— Nu-{i lasa masca la indeméana altor persoane;

— Nu refolosi masca;

— Nu schimba masca cu alta persoana;

» Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate.

* Acoperiti-va gura si nasul cu o batista de unica folosinta sau folosi{i cotul indoit in cazul
in care se Intdmpla sa stranutati sau sa tusiti. Dupa aceea, aruncati batista utilizata.

 Curatati obiectele/suprafetele utilizate sau atinse  frecvent, folosind
servetele/lavete/produse biocide.

+ Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome, precum: febra, tuse sau
dificultati la respiratie sau orice alta simptomatologie de boala.

* Discutati cu profesorii daca aveti intrebari sau griji.

Studentii au obligatia de anunta decanul de an /administratorul de camin in urmatoarele

situatii:
* prezinta simptome specifice;
» a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2;
» este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afla in
carantina.

Capitolul V. Masuri pentru studentii care fac parte dintr-un grup de risc si/sau
care au afectiuni cronice si/sau dizabilitati

Studentii/cursantji care fac parte dintr-un grup cu risc, respectiv sunt diagnosticati cu
afectiuni asociate cu imunodepresie moderatad sau severa (transplant, afectiuni oncologice in
tratament imunosupresor, imunodeficiente primare sau dobandite, alte tipuri de tratamente
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imunosupresoare) pot fi scutifi de prezenta fizica in universitate, chiar daca sunt vaccinati cu
schema completa.

Studentii/cursantii care sufera de boli cronice vor fi monitorizati cu mai multa atentie.
Studentii/cursantii cu boli cronice care au rezerve cu privire la reluarea activitatilor didactice,
pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor/ cursantilor in USAMVBT, vor
putea fi consilia{i de medicii specialistii si psihologii care ii au Tn ingrijire, In privinta masurilor
suplimentare necesare pentru a se simti in siguranta.

Studentii/cursantii cu dizabilitati, care participa la cursuri cu prezenta fizica, in functie de
specificul afectiunii, vor beneficia de adaptarea masurilor adecvate dizabilitaii specifice.

Vor fi identificate solutii cu privire la desfasurarea activitatilor online la studentii aflati in
alte situatii speciale. Situatiile vor fi analizate de la caz la caz, iar solutiile vor urmari asigurarea
accesului studentului la activitatile didactice, astfel incat sa se asigure calitatea in invatamant.

Capitolul VI. Protocol de triaj epidemiologic

Triajul epidemiologic al studentilor se efectueaza conform prevederilor legale in vigoare
Ordinul Ministerului Educatiei si al Ministerului Sanatatii nr. 438/4629/2021 privind asigurarea
asistentei medicale a prescolarilor, elevilor din unitatile de invatamant preuniversitar si studentilor
din institutile de Tnvatdmant superior pentru mentinerea starii de sanatate a colectivitatilor si
pentru promovarea unui stil de viata sanatos).

Triajul zilnic:

a. studentii/cursantii trebuie sa fie clar informati si sa inteleaga de ce persoanele cu
simptome nu trebuie sa participe la activitatile didactice fata-in-fata in USAMVBT,;

b. intreaga comunitate academica va colabora in observarea studentilor, cadrelor
didactice si altor categorii de personal pentru a diminua riscurile de infectare;

c. triajul zilnic se efectueaza de catre studenti acasa prin masurarea temperaturii
corporale si aprecierea propriei stari de sanatate, in urma careia fiecare decide cu privire la
propria participare la activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a
studentilor in USAMVBT;

d. NU se vor prezenta la activitatile didactice fata-in-fatéd in USAMVBT, in ziua respectiva:

- cei cu temperatura mai mare de 37,3°C si/sau simptomatologie specifica infectarii cu
SARS-CoV-2 (tuse, dificultati in respiratie - scurtarea respiratiei, diaree, varsaturi) sau alte boli
infecto-contagioase;

- cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;

- cei care sunt declarati contacti directi cu o persoana infectata cu SARS-CoV-2 si se afla
in carantina la domiciliu/carantina institutionalizata;

- cei care asteapta sa fie testati sau au fost testati si asteapta rezultatele sau locuiesc cu
0 persoana care a fost testata si care asteapta rezultatele.
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In situatiile prevazute la lit. e daca starea de sanétate le permite, studentii/personalul
didactic pot continua activitatea didactica in sistem on-line sau vor fi scutiti medical si vor recupera
ulterior.

Cei care au fost declarati contaciti directi ai unor cazuri confirmate si care nu au simptome,
in situatia in care refuza testarea, nu vor fi primiti in universitate minimum 14 zile si vor continua
fnvatarea in sistem on-line.

Revenirea in colectivitate a studentilor/cursantii care au avut probleme de sanatate si au
absentat minim 3 zile de la activitatile didactice fata-in-fata in USAMVBT se va realiza obligatoriu
in baza unei adeverinte medicale care sa precizeze diagnosticul si pe care studentul/cursantul o
va preda secretariatului inainte de prima activitate didactica. Adeverintele vor fi centralizate
la nivelul facultatii de catre secretariatului facultatii, urmand a fi predate medicului de la
Cabinetul Medical Studentesc.

Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar si nedidactic care prezinta simptome
specifice unei afectiuni cu potential infectios (febra, tuse, dureri de cap, dureri in gat, dificultati de
respiratie, diaree, varsaturi) se izoleaza la domiciliu, contacteaza medicul de familie si anunta
de indata pe seful ierarhic superior, acesta urmand de indata a informa pe responsabilul
desemnat de conducerea USAMVBT la nivel de institutie.

Capitolul VII. Protocol de izolare a studentului/cursantului

USAMVB Timisoara aloca un numar de 4 camere pentru respectarea protocolului de
izolare, camere care au grup sanitar si dus propriu, respectiv camerele 15 si 16 din caminele 1 si
2. In caz de nevoie, numarul acestor camere poate fi suplimentat.

Protocolul de izolare se aplica in cazul in care studentii prezinta in timpul activitatilor
didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor in USAMVBT, a
prezentei in camine, febra si/sau simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse, dificultati
in respiratie) sau alte simptome de boala infectioasa (varsaturi, diaree, mialgii, stare generala
modificata), cazuri in care se va proceda la izolarea imediata a studentului/cursantului in
camerele mai sus mentionate.

Vor fi respectate cu strictete urmatoarele:

a. Anuntarea imediata a parintilor/familiei gi, dupa caz a personalului cabinetului medical

studentesc.

b. Izolarea imediata a studentului/cursantului se va face astfel: studentul/cursantul va purta
masca; va fi separat de restul formatiei de lucru/colegilor de camera si se va aerisi spatiul
corespunzator. Studentul/Cursantul se va izola imediat in izolator, respectiv in spatiul special
desemnat din USAMVBT.

c. Daca in perioada izolarii studentul/cursantul care prezinta simptome foloseste grupul
sanitar, acesta trebuie curatat si dezinfectat, folosind produse de curatare avizate, inainte de a fi
folosit de oricine altcineva.
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d. Nu se vatransporta studentul/cursantul la medicul de familie/farmacie/serviciul de
urgenta/ spital, iar in situatia in care simptomele/semnele sunt severe, se va apela imediat
serviciul de urgenta 112.

e. Persoana care ajuta studentul/cursantul izolat trebuie sa evite contactul cu acesta, sa
poarte masca si se va spala bine pe maini timp de minimum 20 de secunde.

f. Igienizarea incaperii se face cu dezinfectant special, dupa ce studentul/cursantul a plecat,
pentru a reduce riscul de a transmite infectia la alte persoane.

g. Studentul va reveni la activitatile didactice fata-in-fatd in USAMVBT/camin, cu adeverinta
medicala, eliberata de medicul curant/medicul de familie, cu precizarea diagnosticului si care
atesta ca nu mai prezinta risc epidemiologic.

Capitolul VIII. Criterii de suspendare a
activitatilor didactice fata-in-fata

a. Decizia de suspendare a activitatilor didactice pentru realizarea carora se impune
prezenta fizica a studentilor/cursantilor in USAMVBT se dispune prin hotarare a senatului
universitar, in raport cu numarul de imbolnaviri si cu rezultatul anchetei epidemiologice realizate,
cu avizul DSP.

b. DSP are obligatia sa informeze USAMVBT si cabinetul medical din cadrul USAMVBT

despre fiecare caz confirmat pozitiv, la studenti/cursanti/angajati USAMVBT, in vederea
intreprinderii masurilor necesare. Aceeasi obligatie o au personalul si studentii confirmati pozitiv.

c. Reluarea activitatilor didactice care presupun prezenta fizica a studentilor/cursantilor
in USAMVBT, in conditii de siguranta sanitara, se dispune prin hotararea Senatului universitar,
dupa consultarea si avizul DSP.

Capitolul IX. Plan de masuri privind organizarea activitatii in Baza sportiva, in
conditii de siguranta epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul
SARS-CoV-2

Activitatile sportive se vor desfagura in Baza sportiva a USAMVB Timisoara compusa din
doua terenuri de minifotbal (1600 m?), patru terenuri de tenis (2100 m?), un teren baschet (500
m?2), un teren volei nisip (300 m?),o sala de sport (420 m?) si trei vestiare (50 m?).

Orele de Educatie Fizica gi Sport se vor desfagura dupa un program bine stabilit si
monitorizat de catre cadrul didactic cu respectarea masurilor de igiena riguroasa a mainilor,
asigurarea unei distantari fizice intre studenti, limitarea contactului dintre studenti si fara folosirea
materialelor sportive care sa fie manevrate de catre studenti.

inaintea inceperii activitatilor sportive profesorul va comunica planul de masuri de
organizare a activitatii in Baza Sportiva, iar studentii vor semna ca au luat la cunostinta.

Pentru buna desfagurare a orelor de educatie fizica, studentii vor fi instruiti ca:

12
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1. Pot participa la ore cu conditia sa fie clinic sanatosi, fara a prezenta simptome specifice
SARS-CoV-2(febra, tuse, dureri in gat, absenta gustului sau a mirosului).

2. Pe tot parcursul activitatii sa nu isi atinga fata, gura, ochii, nasul cu mainile neigienizate.

3. Lainceperea si finalul orelor de educatie fizica, tofi studentii trebuie sa efectueze igiena
mainilor cu un dezinfectant.

4. Studentii vor efectua exercitii de gimnastica si stretching, diverse forme de alergare
pentru dezvoltarea vitezei i rezistentei, exercitii fizice cu greutatea proprie fara a utiliza materiale
sportive si cu respectarea distantarii fizice.

5. Orele de educatie fizica, efectuate in sala de sport, vor fi limitate la activitati sportive
care nu presupun efort mediu/intens, cu asigurarea obligatorie a distantei fizice maxim posibile si
a unei aerisiri permanente, situatie in care purtarea mastii nu este indicata.

6. Dupa fiecare activitate didactica cu o formatie de studiu se va efectua curatenia,
dezinfectia cu solutii speciale si aerisirea salii de sport.

7. In vestiar vor intra un numar corespunzator de studenti cu respectarea stricta a
distantarii fizice si a traseelor de intrare si iesire marcate.

8. Studentii care sunt cazati in caminele universitatii vor veni gata echipati pentru activitati
sportive.

9. Atét timp cét conditiile meteo permit, orele de Educatie Fizica se vor desfasura exclusiv
in aer liber, baza sportiva fiind suficient de spatioasa pentru a respecta distantarea fizica.

10. Planul de masuri privind organizarea activitatii in Baza sportiva, in conditii de siguranta
epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2 va fi afisat la intrarea in
baza sportiva.

Capitolul IX. Protocol pentru cantina

Se recomanda, acolo unde este posibil, servirea mesei la pachet, eventual pe baza de
precomanda.

1. Asigurarea coordonarii activitatilor de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2
- va exista o persoana care va coordona activitatile de prevenire a infectarii cu SARS-
CoV-2.

2. Organizarea spatiilor pentru asigurarea distantarii fizice

- in interiorul cantinei, in spatiul destinat intervalelor de tranzit, circulatiei, distribuirii
felurilor de mancare, asezarii la masa, se impune respectarea masurilor de distantare fizica de
1,5 m, cu purtarea obligatorie a mastilor.

- se va face demarcare cu benzi vizibile care sa asigure ,trasee prestabilite“ de intrare, si
de iesire;

- vor fi amplasate indicatoare vizibile pentru sensul de intrare si pentru cel de iesire;

- la intrarea Tn cantina sunt montate dispensere cu solutie dezinfectanta pentru maini,
astfel Incat sa fie facilitata dezinfectia frecvents;

- usile vor fi mentinute deschise, pentru a evita punctele de contact.
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3. Stabilirea programului orar de servire
- programul de servire al meniurilor va fi stabilit de catre administratorul cantinei.

4. Masuri igienico — sanitare:
- Se iau In considerare tipul de suprafatd si cat de des este atinsa suprafata. Se
prioritizeaza dezinfectia suprafetelor atinse frecvent, precum:
* clante, incuietori, butoane si manere ale usilor;
* treptele scarilor;
* mesele si scaunele din salile de canting;
* blaturi;
« balustrade;
* intrerupatoare de lumina.

X. Protocol pentru camine

fnainte de redeschiderea caminului se vor efectua curdtenia si dezinfectia
corespunzatoare a tuturor spatiilor comune si de cazare.
La intrarea in camin se vor asigura dispensere cu solutie dezinfectanta pentru maini.

Pentru fiecare camin studentesc se va elabora un plan de actiune in caz de aparitie a unui
caz de infectie cu SARS-CoV2. Acest plan va fi afisat la avizierul de la intrarea Tn camin.

Camerele vor fi ocupate de studenti din aceeasi grupa, an de studiu, de la acelasi program
de studiu sau de la aceeasi facultate pentru a limita contactul studentilor din formatii de studiu
diferite.

Camerele vor fi repartizate in functie de efectivele de studenti, cu respectarea distantarii
fizice de cel putin 1 m Intre paturi. Vor fi stabilite modalitatile de ocupare a caminului, in functie
de numarul de studenti cazati. Beneficiaza de prioritate la cazarea in camine studentii care sunt
vaccinati cu schema completd de vaccinare si pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea
schemei complete de vaccinare, precum si cei care au fost conformati pozitiv pentru infectia cu
virusul SARS-CoV-2 in ultimele 180 de zile, dar pentru care au trecut mai mult de 14 zile de la
data testului pozitiv.Dovada vaccinarii sau vindecarii se face pe baza certificatului digital al UE
pentru COVID.

Spatile comune vor fi curatate, dezinfectate si aerisite in mod regulat de catre
administratia caminelor, prin ingrijitoare. Vor fi efectuate zilnic curatenia si dezinfectia spatiilor
colective/comune de luni pana vineri. Va fi asigurata o dotare optima a grupurilor sanitare
comune, in special cu sapun lichid; daca este cazul, vor fi furnizate studentilor cazati in camin
solutii lichide pe baza de alcool in cantitati suficiente.

Studentii cazati vor avea urmatoarele obligatii:

- Detinerea unui numar suficient de masti si dezinfectant;

- Interzicerea primirii de vizitatori/persoane straine in camin;

14
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- Purtarea mastii si pastrarea distantei fizice de 1 m in spatiile comune;

- Pastrarea curateniei, dezinfectarea si aerisirea in mod regulat a camerelor;

- Interzicerea oricarei petreceri sau adunari de studenti din alte camere;

- Limitarea deplasarilor in cadrul caminului;

- Evitarea aglomerarilor in spatiile de locuit, spatiile comune etc.;

- Accesul prin rotatie la dusurile si toaletele comune aferent camerei;

- Activitatile vor avea loc doar in camerele proprii;

- Evitarea utilizarii de covoare/mochete;

- Anuntarea de urgenta a administratiei caminelor cu privire la orice simptom febra si/sau
simptomatologie de tip respirator al vreunui coleg (ex., tuse, dificultati in respiratie) sau alte
simptome de boala infectioasa (varsaturi, diaree, mialgii, stare generala modificata).

Studentii vor fi instruiti in permanenta cu privire la respectarea masurilor de protectie
individuala.

Liga studentilor din cadrul universitatii, prin sefii de palier si sefii de camin, va avea
obligatia sa verifice in mod regulat daca in camerele studentilor este respectata curatenia,
dezinfectarea si aerisirea acestora.

Masurile prezentate mai sus se vor aplica tuturor persoanelor cazate in caminele
USAMVBT.

Nerespectarea prevederilor _din _prezentul protocol va duce la exmatricularea
imediata a studentului/studentilor respectivi.

In situatia aparitiei unui caz suspect sau confirmat cu SARS-CoV-2, se va pune in aplicare
protocolul de izolare si se va anunta DSP sau se va apela serviciul de urgenta 112.

Studentul confirmat se va izola fie in unitatile de izolare si tratament anexate spitalelor, fie
la domiciliul personal, cu conditia ca deplasarea pana la acesta sa se faca cu mijloc de transport
personal, si nu cu mijloace de transport in comun.

Contactii de camera ai studentului confirmat vor fi carantinati in camera de camin, cu

conditia ca aceasta sa aiba grup sanitar propriu. in cazul in care nu are grup sanitar propriu vor
fi carantinati in izolator. In cazul in care acestia vor fi testati negativ vor ramane in aceeasi
camera. Studentii testati pozitiv vor fi dusi n izolator si se va aplica protocolul de izolare.

Pentru studentii aflati Tn carantina se vor gasi solutii punctuale pentru a li se furniza
alimentele la usa camerei.

XI. Dispozitii finale

Planul de masuri se modifica de drept prin efectul modificarilor legislatiei aplicabile,
anumite prevederi putand deveni caduce si totodata pot aparea prevederi noi, aplicabile
din momentul intrarii in vigoare a respectivului text de lege.
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