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INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
APLICABILE ACTIVITATILOR DIDACTICE DIN CADRUL USAMVBT
-- IPSSM - Cod 02 /2020
Aprobat,

Prof. dr. ing. Acatincai Stelian

1.PREVEDERI COMUNE

Art. 1. Deplasareca lucratorilor (cadre didactice etc.) de la domiciliu la sediul
universitatii/facultatii, locul de munca/post de lucru si invers (indiferent de mijlocul de transport
utilizat) se va efectua cu respectarea regulilor de circulatie pe drumuri publice si pe caile de
circulatie din zona de activitate a universitatii/facultatii.

Art. 2. Prezentarea fiecarui lucrator (cadrul didactic etc.) la programul de lucru, se va face
in stare de odihna, fiind interzis intrarea in unitate in stare de oboseala si introducerea de bauturi
alcoolice sau droguri.

Art. 3. Deplasarea (pietonala sau cu mijloace auto) in incinta universitatii/facultatii, de la
un loc de muncd/post de lucru la altul, se va face pe cdile de circulatie stabilite, conform cu
procesul de lucru stabilit, cu marcajele si indicatoarele existente.

Art. 4. Circulatia in cladirile universitatii/facultatii, pe culoare si pe scari, se va efectua
tinand seama de urmatoarele reguli: se va circula numai pe partea dreaptd in sensul de mers; se va
merge la pas si nu se va alerga; se va utiliza mana curenta de la scard; se va da atentie i Se va
mentine calea de circulatie libera, fara obstacole etc.

Art. 5. La fiecare loc de munca/post de lucru din cadrul facultatii, grupuri sanitare, cai de
circulatie etc. se va mentine ordinea si curatenia, atat in timpul cat si la terminarea programului de
lucru.

Art. 6. In timpul activitatii de lucru fiecare lucrator trebuie sa respecte programul de lucru
stabilit si adus la cunostinta de catre conducator.

Art. 7. Este interzis parasirea locului de munca fara acordul sefului locului de munca.

Art. 8. In timpul programului de lucru, in incinta facultitii, este interzis fumatul, foc

deschis etc. in locuri cu pericol de incendiu, explozie etc.
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Art.9. In cadrul pauzelor de masa, fiecare lucritor va respecta cerintelor privind igiena
personala, respectiv spalatul pe maini cu apa si sapun etc.

Art. 10. Servirea mesei se efectueazad numai in locuri amenajate in acest scop.

Art. 11. In timpul activititii de lucru, la locul de munca / post de lucru este interzis
consumul de bauturi alcoolice, droguri etc.

Art. 12. In cadrul programului de lucru fiecare lucritor trebuie s aibd un comportament
corespunzator de muncd, n ceea ce priveste relatiile si atitudinea cu colegii de la locul de

munca/post de lucru si cu sefii ierarhici superiori.

2. ACTIVITATEA DE LUCRU CU ECHIPAMENTE CU ECRAN DE VIZUALIZARE.

Art. 13 La postul de lucru (sala de curs, seminar, laborator etc.) unde se utilizeaza
computerul/calculatorul, utilizatorul (cadru didactic etc.) va respecta toate masurile de securitate si
sanatate derivate din cerintele desfasurarii activitatii respective;

Art. 14 Cadrul didactic utilizator va respecta toate recomandarile medicului de medicina
muncii. Va folosi ochelari de corectie obisnuiti sau mijloace de corectie speciale, aceasta in
situatia n care, la controlul medical oftalmologic, avizul medical “apt conditionat” impune aceasta
masuri de sanatate si securitate in munca;

Art. 15 Lucratorul-utilizator trebuie sa aiba in vedere confortul si libertatea de miscare
asigurate la postul de lucru si sa respecte masurile prin care se diminueazd maxim posibil riscurile
de natura vizuald, mentald si posturala.

Art. 16 Pentru a pastra o pozitie de lucru confortabild si pentru a evita reflexiile si efectul
de orbire, utilizatorul trebuie sa incline, sa basculeze sau sa roteasca ecranul oricare ar fi indltimea
ochilor deasupra planului de lucru.

Iniltimea optimd a centrului ecranului trebuie si corespundd unei directii de privire
inclinate intre 10 si 20 grade sub planul orizontal care trece la nivelul ochilor.

Art. 17 Distanta optima de la ochi la ecran, la suportul de documente si la tastaturd
trebuie sa se afle in limitele de la 50 cm la 80 cm.

Inaltimea tastaturii trebuie sa asigure in timpul utilizarii un unghi intre brat si antebrat de minimum
90 grade.
Art. 18 La postul de lucru ,,utilizare computer”, lucratorul-utilizator va respecta masurile de

electrosecuritate asigurate, fiindu-i interzis sd intervind la instalatia sau echipamentul electric
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(prize, stechere, cordoane de alimentare, tablouri electrice, instalatii de climatizare etc) in situatia
in care observa vreo deficientd/defectiune. Orice deficientd/defectiune trebuie anuntatd imediat
sefului locului de munca (sef disciplind, department, decan), in vederea remedierii.

Art. 19 Se interzice efectuarea oricarei interventii in timpul functionarii
computerului/echipamentului de calcul.

Art. 20 Se interzice fumatul in incaperile cu volum mare de documente §i cu materiale ce se
pot aprinde usor.

Art. 21 Tn cazul unui inceput de incendiu in Tnciperea computerului/calculatorului, se va
actiona cu stingatorul cu praf si dioxid de carbon.

Art. 22 Se interzice consumul alimentelor pe masa suport a computerului/calculator sau
deasupra tastaturii.

Art. 23 Tn timpul lucrului la videoterminale/computer/calculator se va evita purtarea
ochelarilor colorati.

Art. 24 Utilizatorii computerelor/echipamentelor de calcul previzute cu ecran de
echipamentului si mobilierului de lucru.

Se vor respecta, in principal, urmatoarele reglaje:

- luminanta ecranului, pozitia ecranului (indltime, orientare, inclinare);

- 1naltimea si inclinarea suportului pentru documente;

- indltimea mesei de lucru (daca este reglabila);

- Indltimea suprafetei de sedere, inclinarea si inaltimea spatarului scaunului ergonomic.

Art. 25 Suprafetele ecranelor videoterminalelor se vor curata periodic de depunerile de praf
sau amprente digitale, pentru a nu se reduce lizibilitatea si pentru a mentine igiena.

Curatarea se va face numai cu produsele prescrise de producatorul echipamentului.

3.REPARTIZAREA LUCRATORILOR PE LOCURI DE MUNCA

Art. 26 Se face in functie de pregatirea, stareca de sanatate, aptitudinile fizice si psihice,
corespunzator particularitatilor si conditiilor proceselor de munca;

Art. .27 La activitdfi ce presupun lucrul cu substante toxice, este interzis repartizarea
lucratorilor sub 18 ani, a femeilor gravide sau care alapteaza, a celor care prezinta leziuni ale pielii

sau alergii fata de unele substante;
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Art. 28 Lucrarile specifice cu masini, instalatii, aparate se fac numai de lucratori calificati,
care cunosc functionarea si au fost instruite pe linie de protectia muncii/securitate si sanatate in
munca; remedierea defectiunilor se va face de lucratori calificati si desemnati in acest scop, numai

dupa oprirea functionarii echipamentului de munca si blocarea contra pornirii accidentale;

4. ACTIVITATI DIDACTICE iIN CADRUL LABORATOARELOR, ATELIERELOR DE
PRACTICA (practica mobili, excursii de studiu).

Art. 29 Masurile de securitate si sandtate in munca, asigurate de angajator, la activitatile
didactice in cadrul laboratoarelor, la lucrarile practice de la disciplinele de specialitate, ateliere de
practica — practica mobila, excursii de studiu, etc., corespunzator atributiilor si responsabilitatilor
din fisa postului, sunt:

- utilizarea corecta a echipamentelor de munca (masini, instalatii, dispozitive, aparaturad,
instrumente de lucru — unelte manuale, mecanice etc.) din dotare;

- pentru fiecare tip de echipament de munca (magina, instalatie, dispozitiv sau aparat) se
vor afisa instructiuni de lucru, care vor preciza: actiunile ce trebuie intreprinse de operatori/studenti
si interdictiile pe care acestia trebuie sa le respecte la utilizarea lor;

- uneltele manuale specifice: cazmale, sape, lopeti, tarnacoape, topoare, foarfece, cosoare,
ferastraie, trebuie sd fie in stare tehnica buna,fara defecte si manevrate cu atentie; cozile si
manerele din lemn ale uneltelor manuale trebuie sa fie netede si montate rigid in locasurile de
prindere; in timpul lucrului se va pastra o distantd corespunzatoare intre lucratori/studenti; In
timpul transportului, elementele tdietoare ale uneltelor vor fi protejate cu aparatori.

- existenta si starea tehnica a protectorilor si a dispozitivelor de protectie la echipamente de
munca;

- depozitarea si manipularea corespunzatoare a substantelor chimice etc. utilizate in
laboratoare, etc;

- utilizarea corecta a echipamentului individual de protectie din dotarea laboratoarelor, etc.,
comform cu prevederile HG 1048/2006;

- utilizarea corectd a recipientilor sub presiune ( autoclave, butelii aragaz etc.) din
laboratoare, etc;

- evitarea riscurilor de accidentare in perimetru de lucru din cdmp (cultura mare, etc.),

ferma zootehnica etc., pe timp nefavorabil si cu descarcari electrice din atmosfera:
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a) in camp nu se ramdne decdt dacd este absolutd nevoie;

b) nu se va alerga pe cimp deschis spre cel mai apropiat adapost dupd ce a nceput
furtuna; se va alege pozitia ghemuit cu mdinile intre genunchi lipiti si degetele
indreptate Tn jos;

C) nu se aleg copaci izolati in camp, cdpite de paie, stoguri de fan sau coame de deal
pentru adapostire;

d) nu se aleg stdilpi de inaltd tensiune, mai ales cei pe care sunt montate transformatoare,
garduri metalice si nici constructii aflate in locuri expuse;

e) se alege, daca exista posibilitatea, padurea deasd, santuri, vai sau poalele unui deal,.

f) ininteriorul cladirilor, nu se pardseste incaperea; toatda lumea se indeparteaza de Sobe,
cosuri; .

Q) daca exista posibilitatea alegerii intre cladiri, adapostirea se va face:

- in case cu paratrasnet;

- in cladiri mari cu armaturi metalice;
- utilizarea corectd a truselor medicale de prim ajutor, in caz de accident, in cadrul

laboratoarelor etc.;

5. PROTECTIA iIMPOTRIVA ELECTROCUTARII

Art. 30 Echipamentele de munca electrice trebuie sd aibd asiguratd protectia
impotriva pericolului de electrocutare; obligativitatea in acest sens revine conducatorului
institutiei/angajatorului.

Art. 31 Lucratorii/studentii au obligatia de a verifica vizual imposibilitatea atingerii
pieselor care se afla normal sub tensiune (borne, sigurante etc) si existenta legaturii la centura de
impamantare.

Art. 32 Deplasarea echipamentelor de munca electrice mobile se va face numai dupa
intreruperea alimentarii cu curent electric.

Art. 33 Interventiile si remedierile la instalatiile si EM electrice se vor face numai de
catre electricieni calificati, autorizati din punct de vedere al SSM, instruiti in acest scop si care

respectd masurile SSM.
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6. PROTECTIA IMPOTRIVA INCENDIILOR SI EXPLOZIILOR

Art. 34 Principalele masuri de protectie impotriva incendiilor si exploziilor se refera
la:

- obligativitatea dotarii utilajelor si mijloacelor de transport cu echipamente specifice de
PSI, cunoasterea si utilizarea acestora in caz de necesitate;

- interzicerea fumatului si/sau accesului cu foc deschis in parchetul de exploatare sau in alte

locuri de desfasurare a procesului tehnologic unde exista pericol de incendiu sau explozie.

7. REGULI PRIVIND CIRCULATIA RUTIERA

Art.35 (Art. 72. Codul rutier 195/202)
(1) Pietonii sunt obligati sa se deplaseze numai pe trotuar, iar in lipsa acestuia, pe acostamentul din
partea stanga a drumului, in directia lor de mers. Cand si acostamentul lipseste, pietonii sunt
obligati sa circule cat mai aproape de marginea din partea stanga a partii carosabile, in directia lor
de mers.
(2) Pietonii au prioritate de trecere fata de conducatorii de vehicule numai atunci cand sunt angajati
in traversarea drumurilor publice prin locuri special amenajate, marcate si semnalizate
corespunzator, ori la culoarea verde a semaforului destinat pietonilor.
(3) Traversarea drumului public de catre pietoni se face perpendicular pe axa acestuia, numai prin
locurile special amenajate si semnalizate corespunzator, iar in lipsa acestora, in localitati, pe la
coltul strazii, numai dupa ce s-au asigurat ca o pot face fara pericol pentru ei si pentru ceilalti
participanti la trafic.
(4) Pietonii surprinsi si accidentati ca urmare a traversarii prin locuri nepermise, la culoarea rosie a
semaforului destinat acestora sau nerespectarii altor obligatii stabilite de normele rutiere poarta
intreaga raspundere a accidentarii lor, Tn conditiile Tn care conducatorul vehiculului respectiv a
respectat prevederile legale privind circulatia prin acel sector.
(5) Se excepteaza de la respectarea regulilor stabilite pentru pietoni politistul rutier si persoanele
care se afla pe platforma drumului public si sunt autorizate, in exercitarea atributiilor de serviciu, sa

Tndrume sau sa dirijeze circulatia rutiera, in conditiile stabilite prin regulament.
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8.DOTAREA PERSONALULUI CU ECHIPAMENT INDIVIDUAL DE PROTECTIE

Art. 36. Agentii economici au obligatia sa acorde gratuit echipamentul individual de
protectie conform NORMATIVULUI CADRU aprobat de Ministerul Muncii si Protectiei Sociale
cu Ordinul nr. 225/1950 si publicat in Monitorul Oficial 189/21.08.1993.

Stabilirea mijloacelor individuale de protectie (Sortimente si tipuri) Se face pe baza analizei
si cumuldrii factorilor de risc la care este expus lucratorul in timpul indeplinirii sarcinii de munca,
de catre comisia mixta, compusd din personal de specialitate apartinand agentului economic si un
reprezentant al organizatiei sindicale (sau un reprezentant al salariatilor cand nu exista organizatie

sindicald) si se aproba de consiliul de administratie.

Tntocmit,
Specialist SSM
Ing. Okros Adalbert



